
使用上の注意

メスティン 4合用  取扱説明書
使用するときは取扱説明書をよく読んでからお使いください。

また、この取扱説明書は大切に保管してください。不適切な取扱いは事故につながります。

●本製品に燃料・燃焼器具は付属しておりません。　●風が強い場合は、風除けを使用してください。

使用前の準備
●使用する前は必ず各部に異常がないことを確認してください。また、各部に異常が生じた場合は使用しないでください。
●製品の破損に対し、改造や応急処置等の手当てをして使用することは危険ですのでやめてください。
●最初に使用するときは柔らかいスポンジなどに食器用洗剤をつけて十分にお湯で洗い、乾いた布などで水分を拭き取って
から使用してください。
●品質には万全を期していますが、万一不具合があった場合には、使用しないで購入店か㈱髙儀までお問い合わせください。
●お米のとぎ汁を本製品に8割くらいまで入れて15～30分煮立たせてください(シーズニング)。これをすることで焦げ付き
にくくなります。

●調理中は絶対にそばを離れないでください。離れるときは必ず火を止めてください。
●調理中や調理直後は本体や取っ手は熱くなっています。やけどの危険がありますのでお子様は遠ざけ、絶対に手を触れさ
せないでください。
●カラ炊きは絶対にしないでください。カラ炊きは火災や本体の変形、取っ手の破損ややけどの原因となります。
●テント内・洞窟・窪地等の換気が悪い場所での使用はしないでください。
●使用するときは軍手や革手袋等を着用してください。
●本体やフタのフチが鋭利になっている場合がありますので注意してください。
●酸性やアルカリ性の物は使用しないでください。
●アルミ製品は初めての使用でもミネラルに反応して白色や黒色に変色する場合がありますが、使用上問題ありません。
●熱の影響により、変形・変色する場合があります。
●安定させた状態で使用してください。
●炎が底面からはみ出さないように使用してください。炎により取っ手が熱くなり危険です。
●直火以外で使用しないでください。故障や火災の原因となります。
●焚き火やストーブの上で使用しないでください。
●揚げ物料理には使用しないでください。
●高温のまま冷水を浴びせるなどして、急激に冷やさないでください。底が凹凸に変形し、加熱ムラの原因となります。
●フチまで水などを満たした状態で使用しないでください。熱湯の噴出しにより、やけどや調理器具の故障の原因となります。
●落下などの強い衝撃を与えないでください。破損や変形の原因となります。
●料理を長時間入れたままにしないでください。
●米の種類・気象条件・火力等の要因によってはうまく炊けない場合があります。

直火食器洗浄機 電子レンジ オーブン



固形燃料(25g)

吹きこぼれても
フタは開けない！!

フタをしっかり
押さえながらひっくり返す

1.

お手入れ・保管について

●米を研ぎ、米の量に応じた水を入れて30分以上吸水させてください。
　しっかり吸水させることでふっくらとしたご飯が炊き上がります。
※米1合=約150g。米1合に対して水の量は約180～200mlが目安です。
※目盛りは目安です。
　4合を炊く場合は本体のリブの上まで水を入れると4合炊飯の水の量になります。

ご飯の炊き方(1合の場合)
ご飯を炊く前に

コンパクトストーブを使う場合 アルコールバーナーを使う場合

シングルバーナーを使う場合

コンパクトストーブに固形燃料1
個（25g）をセットし、フタをした本
製品を置いてから固形燃料に着
火してください。

2.

4.3.

そのまま火が消えるまで放置して
ください。
※10分くらい経つと吹きこぼれ
る場合がありますが、フタを開け
ないでください。

火が消えたら、軍手や皮手袋を着
用し、フタをしっかり押さえながら
ひっくり返してください。

布などにくるみ、15分ほど蒸らし
て完成です。

●使用後は、食器用洗剤をつけて柔らかいスポンジで洗い、水分を拭き取ってください。
●焦げ付きなどを落とす場合は、熱湯に浸して焦げ付きを柔らかくしてから取り除いてください。
●つけ置き洗いはしないでください。腐食の原因となります。
●料理を保存しないでください。腐食の原因となりますので料理は他の容器に移して保管してください。
●食器洗い乾燥機では使用しないでください。
※製品改良のため仕様・外観は予告なく変更することがあります。あらかじめご了承ください。

品質表示

材質／本体 ： アルミニウム(底の厚さ:1mm)　　フタ ： アルミニウム　　　
　　　ハンドル ： ステンレス鋼　　　　　　　　ハンドルカバー ： シリコーンゴム(耐熱温度：180℃)
　　　表面加工 : アルマイト加工
サイズ(内径)／ ： 約幅188×高さ68×奥行き130(mm)　満水容量 ：約1，580ml 
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15
分

吹きこぼれても
フタは開けない！!

1.

シングルバーナーにフタをした本
製品を置いてから着火して強火に
してください。

2. 4.

湯気が立ったり、吹きこぼれが始
まったら、弱火にして10分くらい火
にかけてください。

布などにくるみ、15分ほど蒸らして
完成です。

15
分強火 弱火にして

10分程

吹きこぼれても
フタは開けない！!1.

アルコールバーナーにアルコー
ルを入れ、五徳にフタをした本製
品を置いてからアルコールに着
火してください。

2.

4.

10分くらい経つと吹きこぼれる
場合がありますが、フタを開けな
いでください。

パチパチと音がしてきたら、火か
ら下ろし、軍手や皮手袋を着用し、
フタをしっかり押さえながらひっ
くり返してください。

パチパチと音がしてきたら、火か
ら下ろし、軍手や皮手袋を着用し、
フタをしっかり押さえながらひっ
くり返してください。

布などにくるみ、15分ほど蒸らし
て完成です。

15
分

フタをしっかり
押さえながらひっくり返す3.

フタをしっかり
押さえながらひっくり返す3.

3.0

3.0
2.0

2.0

リブ
4合炊飯時の
水量（目安）


